
STRES
zestawienie bibliograficzne w wyborze 1966- 2015

WYDAWNICTWA ZWARTE:

1. Bezdomność:  modele  pracy  socjalnej:  wsparcie  psychologiczne/  Beata
Pawlik. -  Warszawa: Difin, 2015 sygn. 35314

2. Człowiek  wielowymiarowy/  Józef  Kozielecki. - Wyd.  3. -  Warszawa: "Żak", 1998   sygn.
32055

3. Człowiek-  istota  społeczna/  Elliot:Aronson. -Warszawa: Wydawnictwo  Naukowe
PWN, 2008 sygn. 31957, 31964

4. Dwa  oblicza  traumy:  negatywne  i  pozytywne  skutki  zdarzeń  traumatycznych  u
pracowników służb ratowniczych/ Nina Ogińska- Bulik. - Warszawa: Difin, 201535324 

5. Dzieci  i  młodzież  w  kłopocie  :poradnik  nie  tylko  dla  psychologów/
Julian: Elliott. -  Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005 sygn. 34960

6. Funkcjonowanie osobowości w warunkach stressu [!] psychologicznego/ Janusz Reykowski,
. - Warszawa: Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 1966 sygn. 8851

7. Inteligencja emocjonalna w praktyce/  Daniel  Goleman.  –  Poznań:  Media Rodzina,  1999
sygn. 32096 

8. Inteligencja emocjonalna/ Daniel Goleman . – Poznań: Media Rodzina, 1997  sygn. 32095
9. Jak  żyć  żeby  nie  zwariować/  Jacek  Santorski.  - Wyd.  4. -  Warszawa: Wydaw.  Jacek

Santorski & CO., 2003 sygn. 31974
10. Klucz  do  efektywności  nauczania  :poradnik  dla  nauczyciel/i  Hanna

Hamer. -  Warszawa: Veda,1994 sygn. 31514, 31982
11. Mieć dzieci i to przeżyć/ David Haslam. -  Warszawa: "Reporter", 1993 sygn. 31148
12. Paradoks  czasu/  Philip  G.  Zimbardo. - Warszawa: Wydawnictwo  Naukowe  PWN, 2013

sygn. 35221
13. Psychologia  emocji/Władysław Łosiak  .-  Warszawa:  Oficyna  Wyd.  Łośgraf,  2012 sygn.

34999
14. Psychologia  kliniczna  w  praktyce  pedagogicznej/  Bogumiła  Maria  Pecyna. -  Wyd.

3. -  Warszawa: "Żak", 2001 sygn. 32404
15. Psychologia  rodzaju:  [kobiety  i  mężczyźni-  podobni  czy  różni]/

Linda:Brannon. -  Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002 sygn. 32208
16. Psychologia  rodziny:  teoria  i  badania/  Mieczysław  Plopa. -  Wyd.  6. -  Kraków: Oficyna

Wydawnicza "Impuls", 2011  sygn. 32556
17. Psychologia stresu/  Jan Feliks Terelak. - Bydgoszcz: "Branta", 2001 sygn. 32427
18. Psychologia  współczesna/  Spencer  A.  Rathus. -  Gdańsk: Gdańskie  Wydawnictwo

Psychologiczne, [ 2007] sygn. 32625
19. Psychologia  zdrowia:  [zintegrowany  umysł  i  ciało/  George  D.  Bishop.-  Wrocław:

Astrum, 2000 sygn. 32210
20. Psychologia  zdrowia/  Irena  Heszen-  Niejodek,  Helena  Sęk. -  Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN, 2012 sygn. 34243
21. Psychologia:  kluczowe  koncepcje.[T.  5],  Człowiek  i  jego  środowisko/  Philip  G

Zimbardo. -  Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013  sygn. 35004
22.Psychologia:  podręcznik  akademicki.  T.2 /  red.  nauk.  Jan  Strelau.  –  Gdańsk:  Gdańskie

Wydawnictwo Psychologiczne, 2000  sygn. 32032
23. Psychologia:  podręcznik  akademicki.  T.  3,  Jednostka  w  społeczeństwie  i  elementy

psychologii stosowanej/ red. nauk Jan Strelau. - Wyd. 2. -  Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2008 sygn. 32033

24. Psychopatologia człowieka dorosłego/ Andrzej Augustynek. -  Warszawa: Difin SA, 2015.
sygn. 35357



25. Psychoterapia i  poradnictwo: podręcznik akademicki.  T.  2/red.  nauk.  Colin Feltham, Ian
Horton;  przekl.  Ewa  Zaremba. -  Wyd.  1  w  jęz.  pol. -  Sopot: Gdańskie  Wydawnictwo
Psychologiczne, 2013 sygn. 35065

26. Rozwój  umiejętności  społecznych:  jak  skuteczniej  dyskutować  i  współpracować:
przewodnik  dla  nauczycieli/  Hanna Hamer. -  Warszawa: Wydawnictwo Veda, 1999 sygn.
31996, 31997

27. Siła  czasu/  Philip  G.  Zimbardo. -  Warszawa:  Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013 sygn.
35220

28. Stres  i  życie  społeczne:  polskie  doświadczenia/  Anna  Titkow.-  Warszawa: Państwowy
Instytut Wydawniczy, 1993 sygn. 31094

29. Stres i wypalenie zawodowe pracowników socjalnych/ Konsekwencje pracy z klientem czy
organizacji pracy?/ Katarzyna M. Stanek. W: Etyczne i społeczne wymiary pracy /redakcja
naukowa Ireneusz M. Świtała, Norbert G. Pikuła, Katarzyna Białożyt. -  Kraków : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2017, s. 133-149 sygn. 35774

30. Stres  okiełznany/  Hans  Selye. -  Wyd.  2. -  Warszawa: Państ.  Instytut  Wydawniczy, 1978
sygn. 18935

31. Stres to brzmi groźnie/ Włodzimierz Oniszczenko. -  Warszawa: Wydawnictwo "Żak", 1998
sygn. 31306 

32. Stres,  kultura  i  społeczność:  psychologia  i  filozofia  stresu/  Stevan
Hobfoll. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006 sygn. 34090

33. Stres,  mobbing  i  wypalenie  zawodowe/  Sven  Litzcke. - Wyd.  1  w  jęz.
pol. -  Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 sygn. 34213

34. Tajemnica  odporności  psychicznej  :jak  uodpornić  się  na  stres,  depresję  i  wypalenie
zawodowe  /Christina  Berndt  ;  przekład  Ewa  Kowynia.  -   Kraków  :  Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2015 SYGN. 35510

35. Techniki  i  metody  relaksacyjne  w  wychowaniu  edukacji  i  terapii  :scenariusze  pracy  z
dziećmi i młodzieżą /Gabriela Dobińska, Angelika Cieślikowska-Ryczko. -   Wydanie I. --
Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2019 sygn. 35983

36. Wprowadzenie  do  psychologii:  podstawowe  zagadnienia/  Gerd
Mietzel. -  Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002 sygn. 31972

37. Wsparcie społeczne, stres i zdrowie/ red. nauk. Helena Sęk i Roman Cieślak. -  Wyd. 1, 5
dodr. -  Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012 sygn. 34185

38. Zrozumieć emocje/ Keith Oatley. -  Warszawa: Wydawnictwo. Naukowe PWN, 2005 sygn.
32447

WYDAWNICTWA CIĄGŁE:

37.  Gdy chcieć to więcej niż móc…/ Renata Gut// Edukacja i Dialog. – 2008, nr 3, s. 26 – 30 

38. Aby stresu było mniej/ Barbara Jacennik,  Joanna Szczepańska//  Psychologia w Szkole. –
2007, nr 3, s. 89 – 96

39. Akceptacja choroby przewlekłej i poziom dystresu pacjentów leczących się ambulatoryjnie/
Anita Gałuszka // Chowanna . - T. 1 (2013), s. [159]-177 

40. Analiza  porównawcza  stresu  zawodowego  społecznych  kuratorów  dla  dorosłych  oraz
funkcjonariuszy  służby  więziennej/  Grażyna  Kuziora//  Opieka.  Wychowanie.  Terapia.  –
2006, nr 3 – 4, s. 36 – 43 

41. Choroba, trauma - i co dalej? Bożena Wolańczyk// Opieka, Wychowanie, Terapia     . - 2011,
[nr] 1/2, s. [9]-12 

42. Choroba,  zaburzenie  osobowości,  reakcja  na  stres,  czy…?/  Dominika  Krawczinska//
Problemy Narkomanii. – 2007, nr 4, s. 5 – 29



43. Dlaczego  moje  dziecko  odczuwa  stres?/  Małgorzata  Kuśmierek,  Grażyna  Smolińska//
Edukacja i Dialog. – 2004, nr 6, s. 58 – 63

44. Dynamika  relacji  między  cechami  temperamentu  a  nasileniem  objawów  pourazowego
zaburzenia  stresowego (PTSD) po wypadku drogowym.  Efekt  podatności  i  komplikacji/
Bogdan Zawadzki//    Chowanna     . - Tom specjalny, 2012, s. [67]-87 

45. Dziecięce strategie radzenia sobie z rzeczywistością :  wobec tragicznych wydarzeń z 10
kwietnia 2010 roku/ Ewa Zawisza- Masłyk//  Nowa Szkoła     . - 2010, nr 4, s. 20-24 

46. Formy  zapobiegania  wypaleniu  zawodowemu  nauczycieli/  Joanna  Ignatowicz-  Nikiel//
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze . - 2014, nr 6, s. 40-46 

47. Istnieje świat poza szkołą/ Małgorzata Wirecka// Psychologia w Szkole . - 2012, nr 2, s. 14-
22 

48. Jak radzić sobie ze stresem?/ Daniel Buchowiecki// Wychowawca. – 2012, nr 11, s. 5 – 8 

49. Kiedy szkoła przestrasza.../ Joanna Kułakowska//     Psychologia w Szkole   . - 2014, nr 2, s.
63-69 

50. Krótka lekcja na temat stresu/ Ewa Kucharska// Edukacja i Dialog . - 2012, nr 7/8, s. 77-80
51. Kto pomaga nastolatkom w stresie? : (źródła wsparcia społecznego spostrzeganego przez

młodzież)/Ilona Jelonkiewicz// Kwartalnik Pedagogiczny. - R. 58, nr 4 (2013), s. [101]-116 
52. Nasz stres powszedni/ Anna Kaliszan – Matuszewska// Edukacja i Dialog. – 2003, nr 3,

s. 53 – 61 

53. Nauczyciel może pomóc/ Janina:Janowska// Psychologia w Szkole. - 2011, nr 3, s. 31-34 
54. Nowe  oblicza  współczesnej  fizjoterapii  i  rehabilitacji/  Emilia  Mikołajewska//

Niepełnosprawność i Rehabilitacja . - 2013, [nr] 4, s. [110]-126 
55. O stresie, wychowaniu i Internecie/ Urszula Grygier// Nowa Szkoła. – 2001, nr 4, s. 31 – 34

56. O  zaburzeniach  zdrowia  psychicznego/  Małgorzata  Hańska//  Problemy  Opiekuńczo-
Wychowawcze . - 2012, nr 7, s. 11-23 

57. Pedagogika dziecka  a wychowanie bezstresowe/ Alina Strózik – Szewczyk//  Wychowanie
na co Dzień. – 2008, nr 9, s. 11 – 13 

58. Pokonać stres zawodowy/ Małgorzata Stańczyk//  Życie Szkoły. - 2013, nr 10, s. 34-36 
59. Prymuski radzą sobie najlepiej/ Aleksander Perski//   Psychologia w Szkole . - 2013, nr 4,

s. 4-9 
60. Przeprowadzki emocji/ Jakub Gutowski//  Psychologia w Szkole     . - 2013, nr 4, s. 63-68 
61. Przydatność  współczesnych  koncepcji  stresu  dla  nauczyciela  wychowania  fizycznego/

Monika Guszkowska// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2005, nr 11, s. 18 – 21

62. Radzenie  sobie  ze  stresem  przez  młodzież  gimnazjalną/  Bogumiła  Bobik//  Problemy
Opiekuńczo- Wychowawcze . - 2011, nr 10, s. 44-50 

63. Skutki traumy u młodzieży oraz sposoby pomocy/ Piotr Stolecki// Problemy Opiekuńczo –
Wychowawcze. – 2009, nr 4, s. 35 – 38

64. Spokojnie, to tylko stres/ Aneta Paszkiewicz // Psychologia w Szkole. – 2011, nr 3, s. 106 –
111 

65. Spostrzegane  wsparcie  a  występowanie  stresu  rodzinnego  wśród  młodzieży  (  kto  i  jak
pomaga  młodzieży  w  stresie?)/  Irena  Jelonkiewicz,  Katarzyna  Kosińska//  Kwartalnik
Pedagogiczny.- 2007, nr 4, s. 171 – 193 

66. Stres – szkodzi czy pomaga?/ Wiesława Chojnacka// Życie Szkoły. – 2004, nr 6, s. 36 – 37
67. Stres a uzależnienie/ Włodzimierz Janiszewski// Problemy Narkomanii. – 2006, nr 3, s. 21 –

29 



68. Stres  edukacyjny  gimnazjalistów/  Stanisław  Korczyński//  Problemy  Opiekuńczo-
Wychowawcze . - 2015, nr 2, s. 35-47 

69. Stres egzaminacyjny u studentek pedagogiki : strategie radzenia sobie ze stresem/ Monika
Guszkowska // Psychologia Wychowawcza. – 2000, nr 1, s. 36 – 42 

70. Stres i eustres w szkole/ Aldona Rumińska// Wychowawca. – 2012, nr 11, s. 10 – 11 
71. Stres i kryzys w szkol / Jarosław Jagieła// Wychowawca. – 2010, nr 10, s. 12 – 15 
72. Stres można ujarzmić/ Ewa Sokołowska // Psychologia w Szkole. – 2008, nr 2, s. 31 – 40 
73. Stres oswojony/ Mieczysława Matkiewicz// Nowa Szkoła. – 2001, nr 3, s. 23 – 24 
74. Stres pod kontrolą/ Magdalena Sofulak, Ina Pohorecka// Psychologia w Szkole. – 2007, nr 2,

s. 21 – 28 
75. Stres  spowodowany maturą  i  sposoby radzenia  sobie  z  nim/  Bożena Kowalczykowska//

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2005, nr 3, s. 38 – 39 
76. Stres uczniów klas integracyjnych ( raport z badania)/ Renata Sikora// Nowa Szkoła. – 2010,

nr 7, s. 45 – 48 
77. Stres w pracy nauczyciela/ Ewa Gruszczyńska// Psychologia w Szkole. – 2005, nr 1, s. 131

– 136 
78. Stres w pracy społecznych kuratorów sądowych/ Grażyna Kuziora//  Opieka. Wychowanie.

Terapia. – 2006, nr 1 – 2, s. 47 -52 
79. Stres  w  pracy  zawodowej  nauczyciela  przedszkola/  Beata  Gutowska//  Wychowanie

w Przedszkolu . - 2013, nr 1, s. 56-59 
80. Stres  w  praktyce  szkolno-  studenckiej/  Małgorzata  Marcinkowska//     Kwartalnik  

Pedagogiczny. - R. 58, nr 2 (2013), s. [129]-141 
81. Stres w wieku młodzieńczym/ Barbara M. Kwiecień// Edukacja i Dialog. – 2003, nr 9, s. 25

– 28 
82. Stres  we  wczesnej  adolescencji/  Agnieszka  Mysińska,  Renata  Uliszewska,  Katarzyna

Abratańska// Edukacja i Dialog. – 2002, nr 2, s. 34 – 37 
83. Stres  wychowawców  w  placówkach  opiekuńczo  –  wychowawczych/  Łukasz  Cury//

Wychowawca. – 2012, nr 11, s. 14 – 15 
84. Stres  zawodowy  funkcjonariuszy  policji/  Katarzyna  Zielińska//  Opieka.  Wychowanie.

Terapia. – 2008, nr 1 – 2, s. 55 – 60 
85. Stres  zawodowy  w  subiektywnej  ocenie  nauczycieli/  Stanisław  Korczyński//     Problemy  

Opiekuńczo-Wychowawcze . - 2014, nr 3, s. 37-51 
86. Struś Pędziwiatr w kserokulturze/ Maria Ledzińska// Psychologia w Szkole . - 2011, nr 1,

s. 59-66 
87. Szkoła winna stresu, ale tylko trochę/ Krzysztof Minge//  Psychologia w Szkole . - 2013, nr

5, s. 78-83 
88. Trudna przyszłość  "T-dzieci"/  Beata  Kołakowska//     Psychologia  w Szkole   . - 2014,  nr  2,

s. 70-76 
89. Uczeń w potrzasku/ Danuta Borecka - Biernat// Psychologia w Szkole. – 2009, nr 1, s. 5 –

12 
90. Uważność na ciało/ Ewa Kaian Kochanowska//  Psychologia w Szkole . - 2015, nr 3, s. 113-

120 
91. Uważny  nauczyciel/  Ewa  Kaian  Kochanowska//  Psychologia  w  Szkole.  –  2012,  nr  3,

s. 131 – 136 
92. W pułapce stresu/ Dorota Choroś// Nowa Szkoła. – 2006, nr 1, s. 26 – 34 



93. Warunki pracy i ich wpływ na poziom stresu pracowników socjalnych/ Iwona Bukowska ,
Beata Mańkowska// Praca Socjalna. – 2010, nr 3, s. 51 – 67 

94. Wychowanie bezstresowe/ Marek Dziewiecki// Wychowawca. – 2012, nr 11, s. 9 
95. Wypalenie  zawodowe  a  stres  w  pracy/  Jerzy  Szmagalski//  Problemy  Opiekuńczo  –

Wychowawcze. – 2004, nr 4, s. 3 – 13 
96. Wypalenie  zawodowe  i  stres  pracowników  placówek  resocjalizacyjnych/  Maciej

Bernasiewicz//  Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze . - 2011, nr 2, s. 21-26 
97. Zasoby osobiste, a stres pracowników domów pomocy społecznej/ MałgorzataBrzezińska,

Katarzyna Mariańczyk// Praca Socjalna. – 2009, nr 3, s. 3 – 16 
98. Źródła  stresu  nauczycieli  pracujących  z  osobami  niepełnosprawnymi/  Marzena  Dycht//

Niepełnosprawność i Rehabilitacja . - 2011, [nr] 3, s. [28]-43 
99. Źródła  uczniowskiego  stresu  i  sposoby  sprawowania  nad  nim  kontroli/  Stanisław

Korczyński//  Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 2, s. 3-10 
100. Żeby stres mniej dokuczał/ Hanna Hamer// Psychologia w Szkole. – 2012, nr 2, s. 48

– 51

oprac. M.Bałazy


