
BIBLIOTERAPIA

- zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Bajki  terapeutyczne.  Cz.  1/  Maria  Molicka.  -   Wyd.  2  popr.  i  uzup.  -   Poznań:  "Media
Rodzina", 1999 sygn. 34247

2. Bajki terapeutyczne. Cz. 2/ Maria Molicka. -  Poznań: "Media Rodzina", 2003 sygn. 34248
3. Bajki, które leczą. Cz. 1/ Doris Brett. -  Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne,

2003 sygn. 32524
4. Bajki, które leczą. Cz. 2/ Doris Brett. -  Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne,

2003 sygn. 32525
5. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii/ Maria Molicka.. -   Poznań: Media

Rodzina, 2007 sygn. 34249
6. Biblioterapia  i  bajkoterapia  :  rola  literatury  w  procesie  zmiany  rozumienia  świata

społecznego i siebie/ Maria Molicka. -  Poznań : Media Rodzina, cop. 2011 sygn. 34880
7. Biblioterapia  w  pracy  z  dziećmi  i  młodzieżą/  Marzena  Okrasa.  W:  Kompetencje

diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. Danuty Wosik-Kawali, Teresy
Zubrzyckiej- Maciąg. -  Wyd. 2. -  Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2013, s. 207-
226 sygn. 34894 

8. Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów / pod red.
Eweliny J. Koniecznej. -   Wyd. 4. -   Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012 sygn.
34062

9. Biblioterapia: problem efektywności/ Wita Szulc. W: Arteterapia :od rozważań nad teorią do
zastosowań  praktycznych  /red.  Wiesław  Karolak,  Barbara  Kaczorowska.  -   Łódź:
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno- Ekonomicznej, 2011, s. 251- 262 sygn. 34823

10.Cudowne i  pożyteczne:  o  znaczeniu i  wartościach baśni/  Bruno  Bettelheim.-  Warszawa:
Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co : W.A.B., 1996 sygn.32792

11.Edukacyjne konteksty rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym / red. Krystyna Kusiak,
Ilona  Nowakowska-  Buryła,  Renata  Stawinoga.  -   Lublin  :  Wydawnictwo  Uniwersytetu
Marii Curie-Skłodowskiej, 2009, s. 422- 429 sygn. 34872 

12.Emocjonalki  :bajki  psychoterapeutyczne/  Małgorzata  Parcheta-  Kołuszuk.  -   Gdańsk  :
Wydawnictwo Harmonia, 2017

13.Filozofia pisania tekstów literackich dla dzieci w kontekście terapii przez sztukę/ Sławomir
Krzyśka.  W:  Arteterapia  :od  rozważań  nad  teorią  do  zastosowań  praktycznych  /  red.
Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. -  Łódź : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej, 2011, s. 263- 271sygn. 34823

14.Kształtowanie  i  wspieranie  rozwoju  psychoruchowego  małych  dzieci  w żłobku  /  Aneta
Jegier, Bożena Kurelska. -  Wydanie pierwsze. -  Warszawa : Difin, 2019, s. 165- 184 sygn.
35973

15.Magiczny świat baśni i bajek :metafory           i symbole w procesie wspomagania dziecka w
rozwoju/  Ewa  Zawadzka,  Anita  Rawa-  Kochanowska.  -   Warszawa :  Difin,  2015  sygn.
35340

16.Metody twórczej resocjalizacji  :teoria i  praktyka wychowawcza/ Marek Konopczyński.  -
Wyd. 1, 5 dodr. -   Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN: Pedagogium,  2014,  s. 316-
322 sygn. 34161, 34204

17.Moc  jest  w  nas  :  bajki  terapeutyczne  dla  dzieci  i  ich  rodziców /  pod  redakcją  Kamili
Zdanowicz-Kucharczyk. --  Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2016 sygn. 35573

18.Oswajanie przez bajanie : bajki psychoterapeutyczne/ Sabina Furmańska. -   Wydanie I. -
Gdańsk : Wydawnictwo HARMONIA, 2019 sygn. 35977



19.Poezjoterapia  w  dysfunkcjach  narządu  ruchu/  Szymon  Góralczyk.  W:  Arteterapia  :  od
rozważań  nad  teorią  do  zastosowań  praktycznych  /  red.  Wiesław  Karolak,  Barbara
Kaczorowska. -   Łódź :  Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej,  2011, s.
273- 280 sygn. 34823

20.Resocjalizacja instytucjonalna : perspektywy i zagrożenia / pod red. Franciszka Kozaczuka.
-- Rzeszów : Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2004, s. 361- 371 sygn. 32588 

21.Socjoterapia dzieci i młodzieży : diagnoza i metody pracy / redakcja naukowa Agnieszka
Lasota i Jan L. Franczyk ; [recenzent: Irena Pufal-Struzik]. -   Warszawa : Wydawnictwo
Akademickie Żak, 2015, s. 74- 93 sygn. 35608 

22.Sztuka i terapia/ Wita Szulc. -  Warszawa : Centrum Metodyczne Doskonalenia Nauczycieli
Średniego Szkolnictwa Medycznego, 1993 sygn. 33825, 33826, 33827

23.Sztuka w edukacji i terapii / pod red. Mirosławy Knapik i Wiesławy Aleksandry Sacher;
Uniwersytet  Śląski.  Wydział  Pedagogiki  i  Psychologii.  Zakład  Arteterapii.  -   Kraków:
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2004 sygn. 33991

24.Techniki  i  metody  relaksacyjne  w  wychowaniu  edukacji  i  terapii  :scenariusze  pracy  z
dziećmi i młodzieżą/ Gabriela Dobińska, Angelika Cieślikowska- Ryczko. -   Wydanie I. -
Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2019 s. 143- 154 sygn. 35983

25.Techniki  socjoterapeutyczne  w  pracy  z  dzieckiem  agresywnym/  Renata  Szczepanik.  -
Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2016 s. 66- 76 sygn. 35609

26.Terapia  w resocjalizacji.  Cz.  1,  Ujęcie  teoretyczne  /  pod red.  Andrzeja  Rejznera,  Pawła
Szczepaniaka. -  Warszawa : Wydawnictwo Akademickie "Żak", 2009, s. 227- 249 sygn. 

27.Terapia  w resocjalizacji.  Cz.  2,  Ujęcie  praktyczne  /  pod red.  Andrzeja  Rejznera,  Pawła
Szczepaniaka. -  Warszawa : Wydawnictwo Akademickie "Żak", 2009, s. 275- 300, sygn.

28.Terapia wielkiego ładu/ Danuta Gostyńska. -  Kraków ; Wrocław : Wydawnictwo Literackie,
1984 sygn. 24294

29.Terapia zajęciowa/ Ewa Baum. -  Dodr. do wyd. 1. -  Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2009
sygn. 34393

30.Wybrane problemy edukacji dzieci w przedszkolu i szkole / pod red. Sabiny Guz, Jolanty
Andrzejewskiej. -   Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie- Skłodowskiej, 2005
sygn. 34815

31.Wybrane  problemy  edukacji  i  terapii  w  Polsce  i  za  granicą  /  pod  red.  Bożeny  Bobeł
i Małgorzaty Ganczarskiej ; Uniwersytet Opolski. -   Opole : Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego, 2006 sygn. 34400

32.Wybrane problemy osób starszych / pod red. nauk. Agnieszki Nowickiej ; [aut. Jarosław
Bąbka et. al.] ; Uniwersytet Zielonogórski w Zielonej Górze. -  Wyd. 2. -  Kraków: Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2008, s. 239- 251 sygn. 34342

33.Wychowanie przez czytanie/ Irena Koźmińska,  Elżbieta Olszewska. -   Warszawa: Świat
Książki, 2016 sygn. 35559

Wydawnictwa ciągłe 2010-2019
Scenariusze i teksty biblioterapeutyczne

35.Ach,  te  emocje!  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych/  Lidia  Ippoldt//  Biblioteka
w Szkole.- 2017, [nr] 11, s. [29].

36.Ach,  te  emocje!  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych/  Lidia  Ippoldt//  Biblioteka  w
Szkole.- 2017, [nr] 3, s. 29.

37.Alan i zaczarowana z jeziora/ Monika Borowska // Życie Szkoły.- 2011, nr 11, s. 47-50.
38.Baśń o księżycu i kocich oczach/ Aleksandra Rozwałka // Życie Szkoły.- 2011, nr 11, s. 46.



39.Bez złości mamy więcej radości : konspekt zajęć biblioterapeutycznych/ Agnieszka Bałka//
Biblioteka w Szkole.- 2014, nr 12, s. 28-29.

40.Były  już  inne  króliki  przed  nami,  które  czuły  podobnie/  Jolanta  Molenda-  Bieniecka//
Biblioteka w Szkole.- 2018, [nr] 10, dod. s. 20-21.

41.Co by było, gdyby morze przestało szumieć? : o istocie człowieczeństwa i poczuciu własnej
wartości/ Elżbieta Bukowiec// Biblioteka w Szkole.- 2016, [nr] 10, dod. s. 10.

42.Co  wpłacę  na  Bankowe  Konto  Emocji?  :  scenariusz  o  ty,  co  warto  gromadzić/  Marta
Chrabąszcz// Biblioteka w Szkole.- 2016, [nr] 10, dod. s. 6.

43.Czarodziejskie słowa - moc uprzejmości/ Joanna Szymczak- Ryczel // Biblioteka w Szkole.-
2018, [nr] 10, dod. s. 10-[11].

44.Dobrze  jest  dobrze  myśleć  o  sobie!  :  scenariusz  zajęć  z  elementami  biblioterapii
wzmacniający poczucie własnej wartości/ Roksana Kociołek// Biblioteka w Szkole.- 2018,
[nr] 10, dod. s. 6-[7].

45.Duże  i  małe  kłopoty  :  scenariusz  zajęć  z  elementami  biblioterapii  o  radzeniu  sobie  z
kłopotami/ Roksana Kociołek// Biblioteka w Szkole.- 2018, [nr] 10, dod. s. 12-[13].

46."Emocjonalny zawrót głowy" : zajęcia z elementami biblioterapii/ Ewa Bońdos// Biblioteka
w Szkole.- 2017, [nr] 10, dod. s. 18-[19].

47.Gdybym był  bogaty  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych/  Lidia  Ippoldt//  Biblioteka
w Szkole.- 2017, [nr] 5, s. 19.

48.Gdybym  miał  marzenia  :  dlaczego  zawsze  warto  marzyć?/  Lidia  Ippoldt//  Biblioteka
w Szkole.- 2016, [nr] 10, dod. s. 16.

49.Inny nie znaczy gorszy - tolerancja i akceptacja odmienności w codziennym życiu/  Agata
Krajewska// Biblioteka w Szkole.- 2017, [nr] 10, dod. s. 10.

50.Jak  nie  zgubić  marzeń  wśród  rzeczy  ważnych  i  pożytecznych:  scenariusz  zajęć  z
elementami biblioterapii o wartościach ludycznych i empatii/ Roksana Kociołek// Biblioteka
w Szkole.- 2017, [nr] 10, dod. s. 3-[4].

51.Kierunek:  Dorosłość  :  zajęcia  biblioterapeutyczne/  Aleksandra  Sobańska   //  Biblioteka
w Szkole.- 2016, nr 11, s. 29-31

52.Klechda o żywej wodzie : scenariusz lekcji "żywego słowa"/ Maria Kwiecień//  Biblioteka
w Szkole.- 2012, [nr] 4, s. 20.

53.Królestwo wiatru i inne bajki/ Halina Pawłowska // Wychowanie w Przedszkolu.- 2011, nr
7, s. 31-[32].

54.Książka? Czytanie? Po co to, komu? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych/ Małgorzata
Sobol // Biblioteka w Szkole.- 2015, [nr] 4, s. 11.

55.Maski : czyli próba poznania samego siebie/ Grażyna Anna Sabiłło  // Biblioteka w Szkole.-
2016, [nr] 10, dod. s. 14.

56.„ Mądrość mieszka w nas, musimy tylko z nią rozmawiać”: czym jest mądrość w życiu
człowieka?/ Iwona Bukowska // Biblioteka w Szkole.- 2017, nr 10, dod. s. 6-7

57.Mieć  czy  być?  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych  :  dla  uczniów klasy  IV szkoły
podstawowej/ Monika Lach// Biblioteka w Szkole.- 2013, nr 4, s. 16-17.

58.Młody  Książę:  ja  i  moja  planeta  :  o  realizacji  życiowych  celów/  Dorota  Bełtkiewicz//
Biblioteka w Szkole.- 2016, [nr] 10, dod. s. 12.

59."Moje  atuty:  odkrywam  i  wykorzystuję"  :  scenariusz  zajęć  z  elementami  bajkoterapii/
Dorota Bełtkiewicz// Biblioteka w Szkole.- 2017, [nr] 10, dod. s. 5.

60.Moje  miejsce  na  ziemi  :  o  ważnych  decyzjach  życiowych/  Lidia  Ippoldt//  Biblioteka
w Szkole.- 2016, [nr] 10, dod. s. 15.

61.Na  nowym  ladzie  -  zajęcia  z  elementami  biblioterapii/  Anna  Sabiłło//  Biblioteka
w Szkole.-  2018, [nr] 10, dod. s. 22-23.

62.Największy  dar...  przyjaźń  :  o  trudnej  sztuce  nawiązywania  relacji/  Anna  Walska  //
Biblioteka w Szkole.- 2016, [nr] 10, dod. s. 11



63.Nie bądź samotną różą - nawet tą najpiękniejszą : relacje w grupie i potrzeba dzielenia się/
Lidia Ippoldt// Biblioteka w Szkole.- 2018, [nr] 10, dod. s. 14-15.

64.Nie  wszystko  można  kupić  :  scenariusz  zajęć  o  wartościach  niematerialnych/  Roksana
Kociołek// Biblioteka w Szkole.- 2016, [nr] 10, dod. s. 7-8.

65.O strachu, który ma wielkie oczy, i odważnym Strachliwym Bojaczku/ Elżbieta Bukowiec//
Biblioteka w Szkole.- 2018, [nr] 10, dod. s. 15-16.

66.Orzeł czy...kogut? - czyli o odkrywaniu własnej tożsamości : scenariusz zajęć czytelniczych
z elementami biblioterapii/ Justyna Jurasz // Biblioteka w Szkole.- 2018, [nr] 10, dod.  s. 18-
19.

67.Po co komu plotka? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych/ Jadwiga Oleszek// Biblioteka
w Szkole.- 2016, [nr] 4, s. 8.

68.Przezorność  i  uczynność  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych/  Anna  Borowska//
Biblioteka w Szkole.- 2011, [nr] 11, s. 14.

69."Przyjaciele:  są  mimo  wszystko!"  :  scenariusz  zajęć  z  elementami  bajkoterapii/  Dorota
Bełtkiewicz// Biblioteka w Szkole.- 2017, [nr] 10, dod. s. 9.

70.Radości i smutki bycia mamą : o prawch do swoich potrzeb/ Beata Basiura, Teresa Misztal//
Biblioteka w Szkole.- 2017,[ nr] 10, dod. s. 11.

71.Radość? A cóż to takiego?/ Joanna Szymczak- Ryczel // Biblioteka w Szkole.- 2018, [nr] 10,
dod. s. 4-5.

72.Sprawy  ważne  :  akceptacja  siebie/  Jadwiga  A.Hockuba//  Wychowanie  w  Przedszkolu.-
2012, nr 5, s. 56. 

73.Strefa Miau! : akceptujemy różnorodność/ Grażyna Sabiłło  //  Biblioteka w Szkole.- 2016,
[nr] 10, dod. s. 8-9.

74.Szkolna apteka literacka,  czyli  kilka sposobów zachęcenia młodzieży do czytania/  Lidia
Ippoldt// Biblioteka w Szkole.- 2016, [nr] 3, s. 23.

75.Świat  należy  do  mnie  :  scenariusz  zajęć  biblioterapeutycznych/  Jadwiga  Oleszek//
Biblioteka w Szkole.- 2016, [nr] 2, s. 17.

76.Tylko jeden drink...  :  dlaczego warto być odpowiedzialnym/ Marta Jesionek//  B  iblioteka  
w Szkole.- 2016, [nr] 10, dod. s. 18-19.

77.Wszystkie barwy czarnej farby : scenariusz zajęć/ Barbara Polińska // Biblioteka w Szkole.-
2016, [nr] 6, s. 22-24.

78."Z  Franklinem  pod  namiot"  -  zajęcia  czytelnicze  z  elementami  biblioterapii/  Tomasz
Kruszewski, Justyna Pałka // Wychowanie na Co Dzień.- 2012, nr 6. s. I-IV.

79.Z książka na dobre i na złe : scenariusz spotkań biblioterapeutycznych/ Monika Buczek//
Biblioteka w Szkole.- 2017, [nr] 6, s. 18-21.

80.Życie ponad wszystko : o sensie życia z chorobą/ Paulina Knapik //  Biblioteka w Szkole.-
2016, [nr] 10, dod. s. 17.

Teoria

81. Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej/ Katarzyna Sadowska // Życie Szkoły.- 2013, nr 6,
s. 4-7.

82.Bajka lekarstwem na małe i duże smutki/ Margareta Olszewska  // Życie Szkoły.- 2018, nr
12, s. 40-43.

83.Bajka  terapeutyczna  jako  środek  oddziaływań  psychokorekcyjnych/  Beata  Hoffman//
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze.- 2012, nr 10, s. 24-28.

84.Bajki jako forma wsparcia  dziecka w żałobie/  Edyta Sielicka  //  Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze.- 2015, nr 8, s. 18-23.

85.Bajki pomagają dzieciom oswoić lęk/Jadwiga Lubowiecka//  Wychowanie w Przedszkolu.-
2011, nr 5, s. 12-[17].

86.Bajki terapeutyczne i ich rola/ Kamila Budzyńska // Życie Szkoły.- 2013, nr 11, s. 8-9.



87.Bajki terapeutyczne na problemy duże i małe/  Maria Kożuchowska // Remedium.- 2016, nr
6, s. 28-29

88.Bajkoterapia - olbrzymia moc słów zaklęta w bajkach/ Aleksandra Kubala- Kulpińska  //
Życie Szkoły.- 2015, nr 5, s.22-25.

89.Bajkoterapia  -  skuteczna  pomoc  w  łagodzeniu  dziecięcych  lęków/  Joanna  Srebnicka  //
Wychowanie w Przedszkolu.- 2017, nr 6, s. 49-[51].

90.Bajkoterapia  -  wychowanie  dzieci  przez  czytanie/  Joanna  Inglot-  Kulas  //  Edukacja
Wczesnoszkolna.- 2018/2019, nr 2, s. 24-43.

91.Bajkoterapia jako wsparcie dla dziecka doświadczającego problemów rodzinnych/  Maria
Kożuchowska // Remedium.- 2018, nr 12, s. 16-17. 

92.Bajkoterapia w przedszkolu/ Monika Litwinow// Wychowanie w Przedszkolu.- 2019, nr 7, s.
46-51.

93.Baśnie  jako  element  poradnictwa  dla  najmłodszych/  Barbara  Skałbania   //  Problemy
Opiekuńczo-Wychowawcze.- 2016, nr 3, s. 27-32.

94.Biblioterapia - terapia i wychowanie przez czytanie/ Sylwia Gallos // Życie Szkoły.- 2013,
nr 2, s. 8-10.

95.Biblioterapia  i  wczesna  edukacja,  czyli  o  przydatności  słów,  które  leczą/  Agnieszka
Miernik // Nauczanie Początkowe : kształcenie zintegrowane.- 2014/2015, nr 4, s. 29-38.

96.Biblioterapia jako metoda w pedagogice/ Ewa Dunin- Wilczyńska// Nowa Szkoła.- 2016, nr
7, s. 12-19.

97.Biblioterapia w edukacji dziecka niepełnosprawnego intelektualnie/ Emilia Wyględowska //
Biblioteka w Szkole.- 2010, [nr] 6, s. 12-14.

98.Biblioterapia w procesie kształtowania kompetencji społecznych               w młodzieżowych
ośrodkach  socjoterapii/  Katarzyna  M.  Stanek   //  Problemy  Opiekuńczo-Wychowawcze.-
2017, nr 4, s. 17-26.

99.Biblioterapia  w  przeciwdziałaniu  przemocy  rówieśniczej/  Elżbieta  Szefler   //  Problemy
Opiekuńczo-Wychowawcze.- 2010, nr 8, s. 35-47.

100.Co mam ci szepnąć, byś zakwitł? - przez bajkę do potrzeb dziecka/ Marta Mytko // Życie
Szkoły.- 2013, nr 11, s. 12-[14].

101.Czytanie strategią rozumnego inwestowania w przyszłość ucznia/ Wanda Matras-Mastalerz
// Biblioteka w Szkole.- 2016, [nr] 10, dod. s. 2.

102.Gdy dziecko się boi/  Maria Kożuchowska // Remedium.- 2018, nr 10, s. 11-13.
103.Gdy potwór się śni : jak pomóc dzieciom w zasypianiu?/Agnieszka Bisz //  Wychowanie

w Przedszkolu.- 2010, nr 10, s. 42-46.
104.Książka - zabawka w biblioterapii/ Aldona Klein  // Wychowanie w Przedszkolu.- 2011, nr

1, s. 27-28.
105.Literatura  jako przestrzeń  do dialogu  z  uczniem/  Wanda Matras-Mastalerz//  Biblioteka

w Szkole.- 2017, nr 10, dod. s. 2
106.Malinowa chwila/ Selwana Szołek  // Życie Szkoły.- 2011, nr 11, s. 51-52.
107.Metoda Radlińskiej i biblio(bajko)terapia w szkole/ Kinga Anna Gajda// Język Polski w

Szkole IV-VI.- 2011/2012, nr 2, s. 7-19
108.Narracje  towarzyszące  -  interpretujące  oraz  wychowawcze  w  procesie

biblioterapeutycznym/ Anna Bautsz- Sontag// Chowanna.- 2013,  T. 2, s. [157]-170.
109.Nie taki mrok straszny/ Małgorzata Wróbel  // Wychowanie w Przedszkolu.- 2010, nr 10,

s. 48-49.
110.O przemocy rówieśniczej i nowych książkach biblioterapeutycznych/ Elżbieta Szefler  //

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze.- 2011, nr 8, s. 21-29.
111.O  walorach  i  ograniczeniach  bajkoterapii  jako  metody  pracy  pedagogicznej/  Marcin

Wlazło // Wychowanie na Co Dzień.- 2012, nr 1/2, s. 24-28.
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